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Prolog

Doriti sa va prelungiti viata cu 30%?

Celebru pentru cronica sdptdmanald de pe France Inter, Pe
umerti lui Darwin, medicul Jean-Claude Ameisen, imunolog si pre-
sedinte al Comitetului consultativ national de eticd, povesteste tot
timpul o istorioard comica’. Realizand anumite manipuldri gene-
tice asupra a trei specii animale — soarecele, musculita drosofila si
un vierme mic numit Caenorhabditis elegans —, o cercetatoare de la
universitatea din California, Cynthia Kenyon, a reusit sa modifice
activitatea unei gene care afecteazd longevitatea. Speranta de viata
a viermelui si a musculitei s-a marit de cinci ori, a soarecelui s-a
lungit cu 30%. La om, o manipulare de acelasi fel, daca ar fi auto-
rizatd, ar avea acelasi rezultat ca la soarece. ,Imaginati-va o Jeanne
Calment trdind o sutd saizeci de ani si nu o sutd douédzeci de ani, se
entuziasmeaza savantul: este posibil!”. Totusi, intr-o altd cercetare,
dieteticieni de la aceeasi universitate au obtinut aceleasi rezultate
pe aceleasi animale, nu prin manipulare genetica, ci prin reducere
caloricd: impunandu-le o dietd severs, li se lungea speranta de viatd
intr-un mod la fel de impresionant. Dar apoi, cand cercetdtorii au
dorit faca ambele experiente, au ajuns... la aceleasi rezultate ca si
cum ar fi fost vorba despre una singura. Nu au inteles imediat de
ce. Din 2007 se stie de ce: folosind regimul alimentar, fusesera influ-
entate aceleasi gene ca in cursul manipularii. Altfel spus, pentru a
lungi speranta de viata a unei fiinte vii, se poate: fie direct manipula
ADN-ul, fie schimba regimul sau alimentar, ceea ce Inseamna ace-
lagi lucru. Aceastd descoperire insemna nici mai mult nici mai putin
decét o revolutie.

1 Interviu cu Jean-Claude Ameisen, Clés nr. 86, decembrie 2013.
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Pe parcursul axdoud decenii am' asistat la prdbusirea unei
dogme:‘credeam ca genele nu'depind de mediu, singurul lor mo-
tor de schimbare fiind celebra asociere ,hazard + necesitate”. Orice
individ se ndstea cu anumite gene, al ciror program era condam-
nat si-1 urmeze. Si dacd reusea, in cursul vietii, si-1 amelioreze prin
comportament, de exemplu corectdnd predilectia de a dezvolta o
boali, aceastd reusita nu se putea In niciun caz transmite odraslei. A
sustine contrariul era o erezie care echivala cu excluderea din comu-
nitatea stiintificd. Descoperirile aduse de o noud discipling, epige-
netica, au repus totul in discutie. Etimologic vorbind, epigenetic in-
seamni , care se situeazd deasupra geneticii” sau ,care influenteaza
genele”. Termenul a fost folosit de multe ori (unii spun ca de la Aris-
totel) pentru a trimite la ipoteze diverse. Cea care ne intereseaza aici
este cea conform cdreia am putea exercita o oarecare actiune asupra
genelor, le-am putea adapta in mod constient si, In anumite cazuri,
sd le transmitem descendentilor imbunatatirea — precum si, din pa-
cate, inconstient, deteriorarea lor.

Primele cercetdri au Incercat si rezolve misterul embrionu-
lui. Se stia de mult timp cd dintre doud oud de albina monozigote
(adici avand exact acelasi genom), cel scufundatin laptisor de matcd
pani la metamorfoza larvei se va transforma intr-o matca uriasd, in
timp ce oul pus in miere va deveni o simpld albind muncitoare. Mat-
ca va trai patru sau cinci ani, albina muncitoare nu va trai decat trei
sau patru luni, ele au totusi exact aceleasi gene! Toate insectele care
au un mod de organizare social manifestd acest determinism care a
constituit mult timp o enigma pentru geneticieni. In functie de hra-
na pe care le-o dau doicile, in functie si de feromonii pe care regina
ii elibereazi in directia lor si In functie de temperatura ambianta,
larve identice de furnici se vor transforma fie in tiietoare de frunze,
fie in culegdtoare, fie chiar in cultivatoare sau in rdzboinice.... sauin
regine. in ceea ce priveste oudle de broascd testoasa, din ele va iesi
un mascul sau o femela... in functie de temperatura.

Cum se poate explica o asemenea suplete in aplicarea unui
program genetic similar? Nu existau raspunsurl la aceasta Intre-
bare. Cercetirile au aritat intr-un final cd, In functie de mediul in
care este depus oul, iar apoi in care se dezvolta larva (adica: hrana,
compozitia atmosferei, temperatura ambiantd, dar si contextul care
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il streseazd sau 1i aduce o stare de confort), nu vor fi activate aceleasi
gene. Din cele in jur de 12 000 de gene céte are genomul albinei,
aproximativ 1200 nu reactioneaza in acelasi mod in functie de con-
text. Ins3 dac3 s-ar introduce modulatii diferite pentru 10% dintre
gene ar fi deja foarte mult.

S-a crezut mult timp cd insectele care au un mod de organi-
zare social constituie o exceptie enigmatica. Se stie In ziua de azi cd
nu este cazul: toate speciile vii functioneaza asa. ADN-ul nu pune o
pecete orbeste pe destinul genetic. Ce stire senzationala si promita-
toare: putem noi insine intr-un fel sa ne manipuldm genele. Si intr-o
proportie care se dovedeste din ce In ce mai importantd o datd cu
aparitia de noi studii. Conform profesorului Rudolph E. Tanzi, care
preda la Harvard si este director al unitatii de cercetare a geneticii
imbdtranirii la Massachusetts General Hospital, variantele genetice
care ne atribuie o caracteristicd implacabild — ochi verzi, pielea albg,
pdrul roscat, nasul carn - sunt foarte reduse la fiinta umand. Spu-
neam ca ar fi vorba despre 10% la albind; la noi, exprimarea a nu
mai putin de 95% dintre gene ar depinde de mediul Inconjurator si
de comportamentele noastre — de la cele care ne determind forma
fizicad pana la cele care ne influenteaza starile interioare din toate
punctele de vedere !

Mai intai luaté in ras si respinsa in mod categoric — cum este
tot timpul cazul cand apare o noutate scandaloasd — epigenetica si-a
castigat in acesti ultimi zece ani o pozitie din ce in ce mai impor-
tantd in tot domeniul biologiei. Prima data la sfarsitul anului 2012,
patru sute de oameni de stiinta reuniti In binecunoscutul program
mondial ENCODE? au prezentat rezultatele a opt ani de cerceta-
re, ardtand in ce mod o serie de Intrerupdtori chimici , aprind” sau
»sting” genele ca pe niste becuri. Cand un intrerupator este stins,
gena nu mai produce enzimele si proteinele pe care codul i le atri-
buie, ea nu se mai ,, exprima”.

Una dintre principalele descoperiri ale acestei noi abordari
este ca 85% din ADN - care era numit ,ADN-gunoi” (junk ADN)
pentru cd nu se intelegea la ce serveau aceste gene aparent fira

2 ENCODE (Encyclopedia of DNA Elements: Enciclopedia ADN-ului)
prelungeste programul mondial Genomul uman folosind cele mai avansate
mijloace tehnologice.
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functie-— joacd in realitate un rol-cheie'in aceste adaptari ale ge-
nomului. O etapd crueciald a fost depasitd cand patru tdri (Statele
Unite, Franta, Germania si Marea Britanie) au acceptat finantarea
Proiectului consacrat epigenomului uman (HEP in englezd), pentru
a permite cercetétorilor mai ales sa localizeze aceste ,Intrerupatoare
cu functia inchis si deschis” pe toate genele umane — ceea ce a
condus, la Inceputul anului 2015, la publicarea a doudzeci si patru
de documente de cea mai mare importantd, rezultat a mii de expe-
rimente pe mai mult de o sutd de tipuri de celule, embrionare dar si
adulte. Ultima descoperire — si care a provocat culmea indigndrii in
cadrul teoriei traditionale — a fost aceea cd adaptarile In cauza pot
nu doar s3 se perpetueze in viata unui individ, ci si pur si simplu
si se transmitd urmasilor, ceea ce constituie in sine o schimbare de
paradigma.

Stiti dacd unul dintre bunici manca mult cand era copil?
Rari sunt medicii care va pun aceasta intrebare pentru a cerceta
antecedentele familiale. Totusi, mesele stramosilor va pot influenta
longevitatea. In 2002, un grup de geneticieni suedezi au prezentat o
descoperire neobisnuiti la Overkalix, un orasel izolat din Laponia.
Regiunea este mai degrabd cunoscutd pentru pescuitul de somon,
dar oamenii de stiintd au fost intrigati de niste documente vechi: in
afard de registrele de stare civila, orasul a pastrat in arhive docu-
mente despre recoltele agricole din ultimii o sutd cincizeci de ani.
Luand ca obiect trei generatii succesive de la inceputul secolului al
XX-lea, cercetdtorii au identificat legdturi uluitoare: cand stramosii
avuseserd la dispozitie o hrand imbelsugata, descendentii mureau
mai des de boli cardio-vasculare si de patru ori mai des de diabet.
Invers, cei ai cdror bunici indurasera lipsuri dezvoltau mult mai rar
aceste afectiuni.

Un studiu din 2010 ficut pe sobolani aratd ca la un mascul
hrénit prea bine apar variatii genetice care afecteazd functionarea
ficatului si a pancreasului. Aceastd amprentd se transmite descen-
dentilor, la care provoaca obezitate si diabet. Cercetdri despre boli
degenerative la soarece (echivalente cu boala Huntington si boala
Alzheimer) arati, in schimb, ca exercitiul fizic si activarea memori-
ei intarzie aparitia acestor boli. Mangdierile din afectiune sau intre
indrdgostiti au si ele o putere asupra genelor: cercetdtorii canadieni
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de la universitatea Douglas au aratat ca soriceii pe care mamele 1i
ling intens devin mai tarziu adulfi calmi si atenti fata de pui, in
timp ce cei mai ,putin linsi” se transforma in parinti nepriceputi,
coplesiti de stres: linsul activeazd o gend precisa care produce o
proteing, iar aceasta regleaz4 stresul. In creierul odraslelor ignorate,
intrerupatorul epigenetic care serveste la aprinderea acestei gene
nu functioneaza. 5i aceasta disfunctie se transmite si ea generatiilor
urmatoare.

Mecanisme aseménétoare au fost identificate la om. In con-
tinuarea cercetarilor facute pe soricei, echipa canadiana a autopsiat,
de exemplu, creierele de persoane sinucise maltratate, pentru a le
compara cu cele ale sinucisilor nemaltratati (ce idei pot avea cerceta-
torii!): s-a dovedit ca interactiunile familiale lasa o semnatura epige-
netica clard, ducand la variatii ale nivelului hormonilor de stres. Ne-
uropsihiatra Rachel Yehuda, specialista in sindromul posttraumatic
sever la Mount Sinai School of Medicine de la New York, cautase
deja acest marcaj la supravietuitori ai Shoah si la descendentii lor.
Ea avusese avut ideea sd evalueze impactul atentatelor de pe 11 sep-
tembrie 2001 asupra unui grup compus din aproximativ patruzeci
de femei insdrcinate care se aflau in apropierea World Trade Center,
mdsurand un an mai tarziu nivelul lor de cortizol (hormonul care
normalizeaza reactiile la stres) si pe cel al bebelusului. S-a dovedit
ca marcherul de vulnerabilitate la stres la mama fusese transmis in
ADN-ul fetusului, mai ales atunci cand sarcina depdsea sase luni la
momentul atentatului.

Toate aceste informatii constituie deci intr-adevir o re-
volutie. In acelasi mod in care retelele neuronale ale creierului se
dovedesc infinit mai plastice si mai sociabile decat era prevazut®,
influenta dublei elice de ADN inmagazinate in nucleele celulelor
nu are nimic din determinismul rigid si nemilos imaginat pana la
starsitul secolului XX. Genele sunt fluide, dinamice, sensibile fata
de tot ce credem si facem. ,Odatd, i place sa spund profesorului
Boris Cyrulnik, un spermatozoid al tatalui tau a intrat intr-un ovul

3 Cf. Votre cerveau n‘a pas fini de vous étonner (Creierul nu incetea-
74 sa ne suprinda), interviuri cu Boris Cyrulnik, Pierre Bustany, Jean-Michel
Oughourlian, Christophe André si Thierry Janssen de Parice van Errsel, Albin
Michel, 2012.
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al'mamei tale si nu putea si conduca lanimic altceva decét la apari-
tia unet fiinte wmane—nu a unti a'iepure, nici a unei biciclete —, dar
desigur nu in persoana ta ! Caci ,tu” inseamnd o combinatie unica,
depinzénd de povestea ta de viata cel putin tot atat cat de baza bi-
ochimici. Inci din momentul in care ai fost conceput, mediul in care
s-a desfisurat biografia ta unicad a fost la fel de important precum
combinatia geneticd care a declangat intrarea ta in real®”.

De unde se intelege ca evolutia speciilor vii, si mai ales a
oamenilor, a avut loc printr-un dialog permanent cu mediul. Al-
tfel spus, corpurile — deci si spiritele — au fost modelate de culturile
in care trdim. ,, Influenta culturii asupra evolutiei genomului uman
este probabil mult mai importantd decat am fi crezut”, observa pro-
fesorul Kevin Laland, de la departamentul de biologie a compor-
tamentului si a evolutiei de la universitatea St. Andrews, in Scotia.
Din punctul sdu de vedere, precum si al unui numar din ce in ce mai
mare dintre confratii sdi, o colaborare mai stransa intre antropologi,
arheologi, geneticieni si biologi teoreticieni ar permite o intelegere
mai buni a istoriei evolutiei umane. Céci notiunea de inndscut gi
cea de dobandit nu sunt de fapt decat niste proiectii mentale, atat de
amestecate incat ele nu existd una fard cealaltd in realitate —ar fi ca
si cum am dori s& separdm yin-ul si yang-ul ! Procesul de aparitie a
unei fiinte noi are loc prin asocierea indestructibild dintre genele si
mediul sau.

O fi cumva revansa pe care si-o ia Jean-Baptiste Lamarck
asupra lui Charles Darwin? Avea Lamarck dreptate sd creada ca
girafele si-au lungit gatul tot tragdnd de el si Darwin se insela susti-
nand ci evolutia nu este condusd de nimic altceva decat de selectia
rarelor mutatii accidentale viabile? Fara indoiala aceste doud genii
vizionare ar ridica din umeri dac3 ar auzi asemenea intrebdri: aceste
discutii de demult au mult mai putind importanta, de fapt, decat
ceea ce se prezintd in fata noastrd — in ceea ce priveste viitoarea
teorie a evolutiei, ea nu va avea decit si mai multd importanta gratie
practicilor care vor aparea. Dar despre ce practici este vorba?

Stiinta genetica a ficut si continua sa faca descoperiri atat
de uimitoare Incat unii cercetétori anticipeaza aparitia unui ,tran-
sumanism” sofisticat, ai caror beneficiari se vor putea bucura de o

4 Clés, op. cit.
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inteligentd, de o vitalitate si de o longevitate extraordinare datorita
manipularilor ultrasofisticata a genelor, cu sau fara cipuri informa-
tice sub piele si sisteme de interfatd creier-calculator. Toate astea
corespund unei realitdti pe care o trdim deja in mod cert — dintr-un
anumit punct de vedere, admirabila, mai ales In ceea ce priveste
prevenirea sau tratarea bolilor genetice, din alt punct de vedere,
inspaimantdtoare prin elitism si segregare, asa cum atrage atentia
istoricul si epistemologul Yuval Noah Harari in cartea sa de mare
succes Homo deus®...

Oare nu este o cale mai potrivita si mai usoara pentru fiecare
dintre noi, pe care o putem urma imediat? Dacd exprimarea geno-
mului - acest rezervor al unei mari parti din spectrul urias al po-
tentialitatilor umane — depinde mai ales de modul in care mancam,
respiram, facem miscare, convietuim, iubim... pe scurt, de modul in
care traim zi de zi, de ce s nu profitam? Dac4, in fiecare zi, alegerile
de viatd pe care le facem au urmari pand in profunzimea genelor,
de ce sd nu ne aventurdm fdra a mai astepta spre resursele extra-
ordinare care zac In noi? Daca acest lucru va spori si doza noastra
de responsabilitate, individuald si colectiva, aceasta revalorizare a
constiintei umanitatii nu se petrece tocmai cu acest pret?

Este vorba deci ca fiecare sa invete cum sa influenteze modul
de exprimare a propriului ADN. Pentru a vorbi iIn mod informat si
a evita orice entuziasm excesiv In fata importantei colosale a acestor
noi date, ni s-a parut indispensabil sa-i consultdm pe experti. Cinci
specialisti au acceptat sa ne primeasca si sd ne ldmureasca oferin-
du-ne propriile puncte de vedere asupra revolutiei epigenetice pe
care o traim.

Primul este biologul si prospectologul Joél de Rosnay. Neo-
bosit pedagog al noilor paradigme, el a colaborat atat cu MIT de la
Boston, cat si cu Institutul Pasteur sau Muzeul Villette de la Paris.
Autor a numeroase lucrdri de avangarda si de vulgarizare, mai ales
despre biotehnologii si despre aspectul sistemic al ciberneticii si al
internetului, este si un pasionat al surf-ului, si Intr-un mod aproa-
pe militant, al fericiri asa cum poate fi ea atinsa prin optimizarea
tuturor aspectelor vietii cotidiene — de la modul cum mancam la
sport, trecand prin relatiile sociale si afective. Ultima sa carte, La

5 Albin Michel, 2017.
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Symphonie du vivant:Comment V'épigénétique va changer notre vie®, 1-a
transformat Intr-un interlocutor ‘de neevitat pe acest subiect. lata
mai bine de saizeci de ani de cind Joél de Rosnay s-a facut cobaiul
castigator al revolutiei epigenetice !

Alt experimentator precoce si genial al aceleiasi revolutii,
cel de-al doilea invitat al acestei cirti este cardiologul Dean Ornish.
El era incd student la Houston, Texas, cdnd a avut indrazneala sa
propund un program de regenerare cardiacd unor bolnavi totusi
deja in varstd. Reusita a fost atat de mare — datorita unui ansam-
blu ,,alimentatie , oprirea fumatului + grup de dialog + gimnastica
usoard” —incat profesorii i-au sustinut proiectele, in timp ce acestea
stArneau ironia tuturor din profesie. Astdzi, regimul profesorului
Ornish, care preda la Universitatea California din San Francisco,
este cunoscut in toatd lumea. Modul sdu de alimentatie a devenit pe
de-a-ntregul vegetarian; meditatia, cu sau fard yoga, completeaza
ecuatia de inceput, Insotitd si de o atentie deosebitd fatd de relatiile
afective. O ecuatie atat de puternica incit geneticiana Elizabeh Bla-
ckburn, Premiul Nobel in 2009 pentru lucririle despre rolul telome-
razei in procesul de Imbétranire (varful de lance al epigeneticiil),
colaboreaza in mod regulat cu Dean Ornish.

Cea de-a treia personalitate care ne-a raspuns intrebarilor
este geneticiana Claudine Junien. Profesoard si cliniciand la Univer-
sitatea Versailles-Saint-Quentin-en-Yvelines, directoare in mod suc-
cesiv a mai multor unitti de cercetare Inserm la spitalul Necker-En-
fants malades, predand genetica la Inra, ea se preocupa mai ales de
epigenomica nutritionald, adicd de modul in care alimentatia influ-
enteazi dezvoltarea fetusului si a nou-ndscutului, si de efectele pe
care aceasta le poate avea mai tarziu asupra vietii adultului si asupra
celei a descendentilor. Cercetérile au condus-o pe Claudine Junien
si se intereseze de aspectul social al perspectivelor epigenetice —
chiar dacd sunt reversibile, alcoolismul, sdricia, incultura au efecte
tragice, generatii la rand. In paralel, cercetitoarea s-a remarcat prin
aspectul sexuat al lucréarilor sale. Cu riscul de a fi in contracurent
fatd de anumite ideologii, Claudine Junien identifica in mod stiin-
tific diferente biologice importante intre barbati si femei gi afirma

6 Les Liens qui libérent, 2018 (in roméand, Simfonia viului: Cum ne va
schimba viata epigenetica).
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necesitatea de a ingriji femeile Intr-un mod specific pentru a nu le
maltrata, cum se intdmpla inca din pacate, cea mai mare parte a
studiilor folosind subiecti masculini.

Cel de-al patrulea expert intervievat se numeste David
Khayat. Este unul dintre cei mai straluciti cancerologi francezi. A
condus serviciul de oncologie al spitalului Pitié-Salpétriere, la Pa-
ris, timp de doudzeci de ani, si preda la Universitatea Pierre-et-
Marie-Curie (Paris-VI), precum si la Centrul medical Anderson, la
Houston, Texas. In 2000, a lansat intalnirea la nivel nalt mondiali
impotriva cancerului sustinutd de Unesco si de citre pregedintele
Jacques Chirac, acesta din urma incredintandu-i atunci demararea
unui Plan national impotriva cancerului si crearea unui Institut na-
tional al cancerului. Dupd aceea, numele sdu, adesea asociat cu cel
al mai tanarului sdu confrate, psihiatrul David Servan-Schreiber, a
fost de mai multe ori citat de media si de autoritatile medicale, care
1i reprosau cd difuzeaza informatii neverificate despre posibila pre-
venire a cancerului prin cii epigenetice. Aceasta este soarta pioneri-
lor ! Este adevarat ca subiectul implicd mai multi factori si este foar-
te complex. Nici profesorul Khayat nici doctorul Servan-Schreiber
nu au pretins vreodatd ca te poti trata de cancer mancénd broccoli
sau consumand suc de rodie, asa cum au afirmat totusi unii... Intr-o
zi, viziunile lor premonitorii vor fi pur si simplu recunoscute si cari-
caturile vor dispédrea. in 2017, Profesorul Khayat a fondat Institutul
international de cancerologie de la Paris, al carui presedinte este.

In sfarsit, cel de-al cincilea specialist este biologul Pierre-
Henri Gouyon. Un om format mai intdi in agronomie si ecologie,
care a fost apoi atras de doud domenii distincte si totusi din ce in
ce mai legate In societatile noastre: genetica si etica. Tratarea lor
impreuna este mai mult decat binevenita in aceastd carte, pentru
doua motive: pe de o parte, aparitia epigeneticii trezeste, in mod
rational sau nu, frica de o eugenie insuportabild; pe de altd parte,
toate problemele tratate aici sunt abordate in general din perspec-
tiva ideologicad si politica. Genetica ar fi pe placul celor de dreapta,
epigenetica, celor de stanga! Ca sa punem putina ordine, un punct
de vedere avizat In acelasi timp stiintific si filosofic se dovedeste
necesar si Pierre-Henri Gouyon este persoana potrivitd. Si sa vedem
de ce... Dupa ce a predat mai Intai biologia evolutiva la Universita-
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